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sanft-schnell-effektiv

EMMETT Technique

Die LOsung bei
Verspannungen und Blockaden

www.emmett-therapy.com

Diese Einfuhrung in die EMMETT Technique
wird als Workshop angeboten. Diese Methode
hilft um Wohlbefinden, sportliche Leistungen und
korperliche Aktivitaten zu optimieren.

Einfach erlernbar far Jedermann.

Die EMMETT-Technique:

* ist eine einzigartige Methode
* bringt eine sanfte und schnelle
Muskelentspannung

Wie funktioniert EMMETT?

Die EMMETT-Methode umfasst die Anwendung
von leichter Berlihrung an Muskel- und Faszien-
(Binde-) gewebe. Diese sorgsam gesetzten
Impulse aktivieren das Muskelgedéachtnis, 16sen
Verspannungen und ermdglichen so gleichzeitig
eine Entspannung des ganzen Korpers.

“Die gréBte Kraft
erfordert die leichteste
Bertihrung.”

In 8 Stunden erlernen Sie:

» Lésung beeintrachtigter Muskeln, die
Einschréankungen und Unwohlsein verursachen

- Uberpriifen und Verbessern der Beweglichkeit

+ Abhilfe bei Schwellungen im Unterschenkel und
Stéarkung der Beine

+ Unterstlitzung der Atmung (Atemkapazitat )

* Verbesserung der Beweglichkeit in Schultern
und Nacken, Unterarmbeschwerden und der
Griffstarke

+ Optimierung der Korper-
balance

+ Und vieles mehr

Durch Beobachtungen und
Erfahrungen mit Menschen

und Tieren hat Ross Emmett
eine bemerkenswerte Methode
zur Lésung von Verspannungen
und Linderung von Beschwerden
entwickelt.
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Deutschland:

Barbara Schygulla

eMail: barbara.schygulla@emmett-therapy.com
Tel: +49 (0)172 430 3830

Schweiz:

Emetros Europe GmbH

eMail: regula.scherrer@emmett-therapy.com
Tel: +41 (0)786 84 77 51

Osterreich:

EMMETT Technique

eMail: lisa.simmer@emmett-therapy.com
Tel: +43 (0)676 462 5062

eMail: sigrid.hoffer@emmett-therapy.com
Tel. +43 (0)664 186 7687

Australien:

Ross Emmett

eMail: info@rossemmett.com.au
Tel: +61 (0)7 4771 6234
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