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EMMETT Technique
sanft, schnell und effektiv

“Die groBte Kraft
erfordert die leichteste
Beriihrung.”

Mit diesem Wissen hat Ross
Emmett — kombiniert durch
seine Beobachtungen und
Erfahrungen mit Menschen
und Tieren—diese
bemerkenswerte Methode

zur Linderung von Schmerzen
und Unwohlsein entwickelt.

Was beinhaltet eine EMMETT Anwendung?

Eine EMMETT-Anwendung kann in einem ruhigen
Bereich des Stalles durchgefiihrt werden. Es sollte

eine Mdglichkeit geben, mit dem Pferd einige Schritte
gehen zu kénnen. Die Anwendungszeit variiert nach
Notwendigkeit bzw. Reaktion des Pferdes. Ein wichtiger
Bestandteil der EMMETT-Anwendung ist, dass sich das
Pferd wahrend der Anwendung wohl fahlt.

Wie funktioniert es?

Die EMMETT Technique benutzt die Haut wie einen
Touchscreen - sehr sensibel, braucht dieser zur
Aktivierung nur sanften Druck. BerUhrt ein Finger ganz
leicht eine Funktionstaste, 6ffnet sich die gewlinschte
App. Ahnlich reagiert unser Kérper bei der Aktivierung
spezifischer Emmett-Punkte. Der EMMETT Technique
Anwender setzt — Uber das umhullende Bindegewebe
(Faszie) — direkte Impulse auf Muskeln und Sehnen.
Das Nervensystem leitet die Faszienstimulation an das
Gehirn weiter, welches korrigierende Informationen in
die gesamte Korperegion aussendet. Blockaden kénnen
sich somit I6sen, damit der Kérper in kirzester Zeit sein
Gleichgewicht wieder findet. Das Resultat ist oft sofort
mit einer positiv kdrperlichen Veranderung spurbar bzw.
auch sichtbar.
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Die EMMETT Technique hat
sich bewahrt:

« zur Unterstitzung nach Verletzungen durch

Sport oder Unfall

zur Verbesserung der Balance

zur Unterstutzung bei widersetzlichem
Verhalten wahrend des Sattelns bzw. durch
einen Sattel verursachte Verspannungen
bei Kurztrittigkeit

bei steifem, ungleichen Gang

bei wenig Ausdruck in der Bewegung

bei Schwierigkeiten bei der Biegung

bei Schwierigkeiten die Beine zu heben
bei verspannten und schmerzhaften
Muskelgruppen

u.v.m.

Die EMMETT Technique empfiehlt sich auch fur
Senioren!
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Natiirliche Muskelentspannung und
Schmerzlinderung in einem innovativen Ansatz
fiir mehr Balance, mehr Bewegungsfreiheit, mehr
Wohlbefinden und Entspannung

L i Zana

Die EMMETT Technique bietet neben der Vollausbildung
zum Emmett-Practitionerfur Pferde auch einen speziellen
Workshop fir Pferdebesitzer sowie fur Therapeuten zum
Kennenlernen der Methode an.
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Sie finden uns auch auf Facebook:
www.emmett-therapy.com/4animals
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