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EMMETT Technique
sanft, schnell und effektiv

“Die groBte Kraft
erfordert die leichteste
Beriihrung.”

Mit diesem Wissen hat Ross
Emmett — kombiniert durch
seine Beobachtungen und
Erfahrungen mit Menschen
und Tieren—diese
bemerkenswerte Methode
zur Linderung von Schmerzen
und Unwohlsein entwickelt.

“Auf den Punkt gebracht”

Die EMMETT Technique ist eine sanfte Muskel-
Entspannungstechnik, die durch leichten Druck
auf spezifische EMMETT-Punkte Schmerzen
und Unbehagen lindert und die Beweglichkeit
verbessert. So kénnen Verspannungen und
Einschrankungren geldst werden.

Ahnlich einem Touchscreen reagiert der Kérper
auf sanfte Beruhrungen und setzt wohltuende
Impulse frei.

Diese Methode kann sitzend, stehend oder
liegend, direkt auf der Haut oder durch leichte
Kleidung angewendet werden. Positive
Veranderungen sind oft sofort spurbar.

Die EMMETT Technique wird von zertifizierten
Fachkraften durchgefiihrt und ersetzt nicht die
Konsultation eines Arztes oder medizinischen
Therapeuten.

www.emmett-therapy.com

Anwendungsbereiche der
EMMETT Technique:

+ Stress- und Spannungszustande

+ Verbesserung von Riicken-, Gelenk-,
Kopfschmerzen und Migréane

+ Seh- und Hérstérungen

« schmerzhafte, liberlastete Muskeln

 Verletzungen

* PMS (Pramenstruelles Syndrom)

+ Blasenschwéche und Erektionsstérungen

+ Unterstiutzung wahrend Schwangerschaft
und Geburt

+ Atemprobleme

* Mobilitat im Alter

+ kérperliche und geistige Vitalitét

+ Kdérperbalance

+ Unterstiutzung des Verdauungs-, und
Lymphsystems
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Deutschland:

Barbara Schygulla

eMail: barbara.schygulla@emmett-therapy.com
Tel: +49 (0)172 430 3830

Schweiz:

Emetros Europe GmbH

eMail: regula.scherrer@emmett-therapy.com
Tel: +41 (0)786 84 77 51

Osterreich:

EMMETT Technique

eMail: lisa.simmer@emmett-therapy.com
Tel: +43 (0)676 462 5062

eMail: sigrid.hoffer@emmett-therapy.com
Tel. +43 (0)664 186 7687

Australien:
Ross Emmett

eMail: info@rossemmett.com.au
Tel: +61 (0)7 4771 6234

Emmett Therapies © ROSS EMMETT 2009

V.i.S.d.P. Emetros Europe GmbH, Regula Scherrer, Horebstr. 4, CH-8733 Eschenbach

Ihr persdnlicher Kontakt:

www.emmett-therapy.com



