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Anwendungsbereiche der
EMMETT Technique:

•  Stress- und Spannungszustände
•  Verbesserung von Rücken-, Gelenk-,
 Kopfschmerzen und Migräne
•  Seh- und Hörstörungen
•  schmerzhafte, überlastete Muskeln
•  Verletzungen
•  PMS (Prämenstruelles Syndrom)
•  Blasenschwäche und Erektionsstörungen 
•  Unterstützung während Schwangerschaft
 und Geburt
•  Atemprobleme
•  Mobilität im Alter
•  körperliche und geistige Vitalität
•  Körperbalance
•  Unterstützung des Verdauungs-, und
 Lymphsystems 
•  uvm.

www.emmett-therapy.com

EMMETT Technique 
sanft, schnell und effektiv

“Auf den Punkt gebracht”

Die EMMETT Technique ist eine sanfte Muskel- 
Entspannungstechnik, die durch leichten Druck  
auf spezifische EMMETT-Punkte Schmerzen  
und Unbehagen lindert und die Beweglichkeit  
verbessert. So können Verspannungen und  
Einschränkungren gelöst werden.
Ähnlich einem Touchscreen reagiert der Körper  
auf sanfte Berührungen und setzt wohltuende  
Impulse frei.
Diese Methode kann sitzend, stehend oder  
liegend, direkt auf der Haut oder durch leichte  
Kleidung angewendet werden. Positive  
Veränderungen sind oft sofort spürbar.
Die EMMETT Technique wird von zertifizierten  
Fachkräften durchgeführt und ersetzt nicht die  
Konsultation eines Arztes oder medizinischen  
Therapeuten. 

“Die größte Kraft 
erfordert die leichteste 
Berührung.”
Mit diesem Wissen hat Ross 
Emmett – kombiniert durch 
seine Beobachtungen und  
Erfahrungen mit Menschen 
und Tieren – diese  
bemerkenswerte Methode  
zur Linderung von Schmerzen 
und Unwohlsein entwickelt.


