EMMETT
Ausbildung

»Zwei Finger - Eine Losung”

sanft - schnell - effektiv

www.emmett-therapy.com

Die Ausbildung zum EMMETT Technique Practitioner

Bei der EMMETT-Technique handelt es sich um eine von dem Australier, Ross Emmett, entwickelte vollkommen
eigensténdige Muskelrelaxations-Methode. Sie ist sehr gut mit anderen Therapien kombinierbar und kann opti-
mal auf die individuelle Person zugeschnitten werden.

Die EMMETT Technique ermdglicht eine sanfte, physische Auflésung von verspannten und verkrampften Mus-
kelgruppen, beseitigt bzw. lindert Schmerzen und aktiviert gleichzeitig die kdrperlichen und geistigen Selbst-
heilungskréfte. Der leichte Druck auf Muskeln, Faszien, Gelenke und Sehnen (welcher hauptsachlich mit zwei
Fingern auf den so genannten EMMETT-Punkten ausgeibt wird) folgt der EMMETT-Philosophie.

Die EMMETT-Methode I&sst sich in ihrer Effektivitdt kaum mit einer anderen Technik vergleichen.

Module 1&2 (2 Tage) EMMETT Professionel Level
EMMETT Philosophie, Punk- PPN
te zur Lésung von Psoas und ;

Modul 6 (2 Tage). Tag 1: Vertiefung
der Punkte Mod 1-5. Tag 2: Erwei-
terte Punkte zur Lésung von Ein-

weiteren Einschrédnkungen t schrankungen in Ricken, Becken,

in Riicken, Becken, Beinen, WP T U (P Beinen, FliBen, Schultern, Armen u.
Schultern und Nacken. : : ' ' Nacken, EMMETT Lymphsequenz.
Full Practitioner Level

Modul 3 (2 Tage). Tag 1:
Vertiefung der Punkte Modul )
1&2. Tag 2: Punkte zur Lésung T Review M5
von Einschrankungen in Rick- N

. . = Practitioner
en, Becken, Beinen, Knien, Zertifikat
FUBen, Brustkorb, Atmung,
Schultern und Unterarmen.

Full Practitioner 6 (1 Tag)

Uberpriifung der Punkte von Mod. 6
und praktische Anwendungskombi-
nationen. Full Practitioner Zertifikat!

Der Abschluss der EMMETT-Grund-
ausbildung erfolgt mit dem eintégi-
gen Full Practitioner 6.

Im Rahmen des Full Practitioner
Levels werden die Kenntnisse

von Modul 1 - 6 Uberprift und mit
einem Full Practitioner Zertifikat
abgeschlossen.

Modul 4 (2 Tage). Tag 1:
Vertiefung der Punkte Modul
1-3. Tag 2: Erweiterte Punkte
zur Lésung von Einschrankun-
gen in Ricken, Waden, Knien,
FlUBen, Brustkorb, Schultern, ,

Nacken und Armen. ~ Review M1+3 Es gibt Practitioner Days 1-4

und 1-6 und 6 EP Levels mit einem
Tag Emmett Master Abschluss.
Die aufgelisteten Anwender
gewabhrleisten ihre Qualitat durch
regelmassige Refresher-Kurse

Modul 5 (2 Tage). Tag 1: Uber-
prufung der Punkte Modul 1-4.
Practitioner Level Zertifikat.
Tag 2: Erweiterte Punkte zur
Ldsung von Einschrédnkungen
in Ricken, Becken, Beinen,
Knien,FuBgelenken, Schultern,
Nacken, Kiefer, Sinussequenz.

Kursdaten und Preise finden Sie auf
unserer Website:
www.emmett-therapy.com
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